
Présences :  
  26 membres  
 
Anniversaires de juin 
  Olivier Maradan le 4 
  Arthur Sutsch le 12 
  Armand Marchon le 15 
  Jean-Paul Chuard le 29 
 
Apéritif  
  JG Digier 
  
Visiteurs : 
  Claude Schorderet RC Fribourg 
 
Invité(e)s : 
  Prof. Marco Celio  
   
Présences extérieures : 
  Claude Mauron RC Fribourg Cité 
  Emanuel Graven  
  Echange de Jeunes 
 
 
L’agenda :  
JUIN 
  Le 9  dès 18h30 – Selon invitation 
  Soirée chez Benoît Stempfel 
   
  Le 16 à 12h00 – Grenette/Punkt 
  M. Anton Krattinger 
  Historique du mouvement  
  Panathlon 
  
  Le 23 à 12h00 – Grenette/Punkt 
  E. Graven 
  Echange des jeunes  

 
  Le 30  Selon programme spécial 
  Passation de pouvoir 
  INSCRIPTION -> 28 juin 

 
Dates importantes   
  Le 4 juin,  
  Une nuit de rêve au Papillorama,  
  Action avec les autres clubs de  
  Fribourg 

Le Président a le plaisir de souhaiter la bienvenue à tous. Il salue notre 
visiteur du jour, le Prof. Marco Celio, accompagné de Claude Schorderet 
pour une conférence exclusive sur Le rire, das Lachen 
Communications :  

• Veuillez contrôler les indications publiées dans l’annuaire (et sur 
Internet). Les corrections sont à communiquer à notre secrétaire 
Jean-Luc Tinguely. 

• Info Minex : un flyer est à la disposition des clubs 

• Action Dream Night:  Claude Regamey, Philippe  
Zbinden, Yvan Berset, Pascal Hirt et  
Michel Aymon représenteront le club pour cette action. 

• L’action lancée au Domino en faveur de « Swiss Transplant » a 
connu un vif succès. La collecte a été généreusement complétée 
par José Progin, Bertrand Deschenaux et Michel Aymon pour 
atteindre un montant de Fr 1'200.- qui sera versé prochainement ! 

Jacques Spérisen communique que le prix de la fondation Elsner a été 
attribué à une candidate présentée par le RC Payerne. Le prix est 
décerné cette année à une sportive (joueuse de tennis).  
 
Michel Aymon présente le Prof Celio, rotarien à Fribourg. Né à Zurich, 
originaire du Tessin, le professeur Celio a étudié à Bellinzone et Lugano. 
Il a accomplit ces études de médecines à l’Uni de Zürich ou il a obtenu 
une thèse d’habilitation en 1986. Il est professeur ordinaire et directeur 
de l’institut d’histologie et d’embryologie à l’Uni de Fribourg. Il a été 
professeur invité dans les universités d’Harvard et du Beth Israel 
Hospital à Boston. 
 

« Rire et Humour » 
 
C’est sur ce thème sérieux et scientifique que le professeur Celio va 
nous divertir, accompagné de bonnes blagues de son compère Claude 
Schorderet pour vérifier les théories au sujet du rire sur des candidats 
pris au hasard dans la population.  
Qu’est ce que le rire ? 

Une série d’expirations spasmodiques et partiellement 
involontaires, accompagnée de vocalisations inarticulées et 
d’une contraction des muscles du visage. 

Anatomiquement, un muscle dénommé                    
le muscle risorius (en rouge) participe à ce mouvement 
 
Le rire est un phénomène Inné – Social et Culturel 
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L’Agenda du District 
 
20/23.06.2010 Convention Internationale à Montréal 
26.06.2010 Passation de pouvoir du District au Château d’Oron 
26.06.2011 (bulletin d’inscription auprès du président) 



Le rire est essentiellement causé par l'humour, le chatouillement ou le rire lui-même. 
Paradoxalement, le rire est étroitement lié à son contraire émotionnel, les pleurs, avec qui 
il peut parfois se retrouver mélangé. Généralement, le rire est causé par le comique en 
général et par l'humour en particulier. Le rire est réputé pour être contagieux : une 
personne qui rit amène le rire. 

Contrairement à ce que l'adage peut laisser croire, le rire n'est pas le propre de l'Homme 
et existe chez d'autres animaux.  

Le rire est dit « communicatif ». Les chercheurs en psychologie cognitive ont trouvé que 
les mêmes parties du cerveau étaient activées lorsqu'on nous raconte une histoire drôle 
ou lorsqu'on entend un rire. Un sujet qui entend un rire à la suite d'une blague et qui se 
mettra à rire attribuera à la blague le fait qu'il ait ri. Cette expérience justifie l'utilisation de 
rires enregistrés dans les émissions de télévision. 

Rire et religion : le rire est à condamner, car il est frivole, futile, destructif et dégradant. Il 
est associé à la moquerie. Dans le milieu monastique, on ne rigole pas ! 

Pourtant, le rire est sain pour la santé. On utilise le clowns 
(fondation Théodora) pour soigner les enfants. Le rire aide à 
guérir ! 

Le rire est déclenché par l’humour (qui peut être verbal ou non 
verbal) ou par des situations d’incongruité. 

Pour terminer le professeur Celio termine sur ces conseils : 

Propagez le rire 

Passez du temps avec vos amis 
Créez une atmosphère détendue 
Adoptez une attitude prônant le rire 
Utilisez du matériel humoristique 
Utilisez les chatouilles ! 
 

 

 


