
Présences  :  
  32 membres  
 
Anniversaires de juin 
  Jean-Paul Chuard le 29 
 
Apéritif  
  Michel Aymon 
  
Visiteurs : 
  Jean-Michel Jonin  
  Panathlon de Fribourg 
 
Invité(e)s : 
  Anton Krattinger, président du  
  Panathlon club de Fribourg  
   
Présences extérieures : 
  -- 
 
 
L’agenda :   
JUIN 
  Le 23 à 12h00 – Grenette/Punkt 
  E. Graven 
  Echange des jeunes  
 
  Le 30  Selon programme spécial 
  Passation de pouvoir 
  INSCRIPTION -> 28 juin 
 
Dates importantes   
   

Yvan Berset souhaite la bienvenue à tous et se réjouit de cette belle 
participation pour entendre Monsieur Krattinger qui va nous faire un 
Historique du mouvement Panathlon.  
Il excuse les absences de Rémi Brodard, en convalescence au home de 
Saint François, de Claude Regamey, Olivier Maradan et Alain Schaller. 
 

Il remercie encore Benoît et sa famille pour l’accueil de la semaine 
passée. Il relève que la collecte en faveur d’une élève aide-infirmière en 
Inde a rapporté le montant de 1460.- 
 

Le président accompagné par Jean-Luc Quartenoud se rendront ce soir 
à une séance de l’action Bol d’Air, qui a revu ses statuts afin de définir 
les nouveaux buts de l’action. 
 

Michel Aymon présente maintenant Anton Krattinger, sportif puis
dirigeant sportif émérite et reconnu. Il a participé en tant que gymnaste à 
plusieurs Fêtes cantonales, romandes et fédérales de gymanstique. Il a 
présidé plusieurs associations sportives et a reçu en 1997 le prix du 
Mérite sportif, en 2004 le prix de l’association fribourgeoise des sports et 
en 2005 le prix sportif de l’Etat de Fribourg. 
 

 
Son emblème est un disque azur qui représente la terre, au centre 
duquel se trouvent l'image dorée du flambeau Olympique allumé et 
autour les mots " PANATHLON INTERNATIONAL". 
Ce disque est entouré d'un double cercle divisé en cinq espaces dont les 
couleurs sont celles des anneaux olympiques. L'inclusion des couleurs 
des anneaux olympiques représente l'adhésion aux principes du 
mouvement olympique. Sa devise est "LUDIS IUNGIT" que l'on peut 
traduire par "Unis par et pour le sport" 
 

Ce mot vient de la langue grecque et peut être traduit par "Ensemble des
disciplines sportives" ou "Tous les sports" 
 

C'est un mouvement à but éthique, qui réunit des sportifs de qualité, 
provenant de toutes les disciplines sportives et parasportives qui se 
mettent au service du sport pour lui maintenir ses lettres de noblesse. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
   

 
 

Bulletin hebdomadaire 
Rotary Club Fribourg-Sarine 

 
 

16 juin 2010 - 34ème année – N°49 

Président : Yvan Berset  Local : Restaurant Punkt-Grenette 
Bulletin: Jean-Noël Gex  Mercredi: 12h15 
 

L’Agenda du District  
 
20/23.06.2010 Convention Internationale à Montréal 
26.06.2010 Passation de pouvoir du District au Château d’Oron 
26.06.2011 (bulletin d’inscription auprès du président)  



Le premier club de ce mouvement a été créé le 12 juin 1951 à Venise par quelques 
membres du Rotary local. Le mouvement s'est répandu rapidement dans toute l'Italie. Le 
premier club étranger a été créé à Lugano en 1954 
 
Le mouvement panathlonien international est présent dans 29 nations, comprend plus de  
13'500 membres, dans 281 clubs, répartis dans 11 districts. 
 
En Suisse 

A Fribourg, le club a été fondé le 26 juin 1979 

Peuvent être membres du Panathlon Club Fribourg/Freiburg les personnes majeures 
qui se sont consacrées ou se consacrent aux activités sportives – de compétition ou 
non, aux activités de direction, de promotion et culturelles, et qui se sont distinguées 
par une carrière significative et des comportements conformes aux buts panathloniens. 

Le Panathlon Club Fribourg c'est aussi 8 à 10 réunions annuelles (le dernier lundi du 
mois) selon un programme standard (apéritif à 19h00, conférence ou présentation d'un 
sport à 20h15 et repas du soir vers 20h30). L'apéritif est offert par le Panathlon Club 
Fribourg. Le repas est à la charge des participants. Une assemblée annuelle (le dernier 
lundi du mois de novembre) Une soirée consacrée à l'intronisation des nouveaux 
membres et la remise des prix du Panathlon Club Fribourg. Une soirée fondue (ou 
autre) avec les conjointes ou les conjoints. 

Renseignements sous http://www.panathlon-fribourg.ch/ 

 
Pour terminer, Monsieur Krattinger nous fait part de ses 8 règles pour diriger : 

• Je ne dois pas prendre de l’énergie aux membres du groupe, je dois en donner 
• Tous les rôles sont importants dans un Team 
• Diriger, c’est communiquer 
• Je dois aimer les membres de mon groupe 
• Je ne dois pas avoir peur des conflits 
• Il n’y a pas d’ascenseur qui mène à la réussite, il faut gravir les marches une 

après l’autre 
• Celui qui a la volonté trouve des solutions, celui qui ne veut pas, trouve des 

excuses 
• Le feu doit brûler en soi si on veut enflammer les autres 


