
Dialogue interreligieux 
 

Enrichissement des voies de 
méditation orientales pour 

l‘occidental 



Ma position d’occidental chrétien : 
• Jésuite 
• Ayant une pratique du zen 
• Pas d’identité religieuse composée  



 
Différences de méthode entre Prière et Zazen 
• Sans objet / Avec objet (Bible, Révélation) 
 
 
Différences théologiques: 
1.  Je pense donc je suis  / Impermanence 
2. Dieu Créateur / Production conditionnée 
3. Rédemption / Libération 
4. Résurrection/ Nirvana 
5. Histoire / Illusion 
6. Salut  dans l’Union / Eveil dans la fusion àl’Un 



Pourquoi pratiquer le zen ?  
•Manque de méthodes chrétiennes ?  
•Entrer par porte zen pour ramener les brebis égarées    
à l’Eglise ?  
•Découvrir une autre voie ? 
•Méthode de recueillement et de maturation psycho-
spirituelle 
•Trois stades de l’itinéraire spirituel + de la méditation 
à la contemplation 
•Dans un dialogue respectueux s’enrichir et en retour 
redécouvrir les perles de ma propre tradition spirituelle 



Ce que le Zen m’apprend :  
•La qualité  du Silence lié à l’hygiène mentale  
•La valeur d’une instruction méthodique 
•Découverte du parallèle entre une retraite 
ignatienne et un sesshin : une tension créatrice entre 
une forme claire et rigoureuse d’exercices et un 
chemin très personnel. 



Règles d’or pour le dialogue :  



Pas: 
• Négociation 
•Débat 
•Tolérance 
Mais: 
• Ecoute réciproque engageante entre 2 
personnes à la fois différentes et égales  



1 Ne pas chercher chez les autres ce qui 
est important pour nous.  

Exemples :  
•dans maison japonaise ne pas chercher la 
table 
•Dalai-lama n’est pas le pape des 
bouddhistes 
• Pas chercher Dieu dans le bouddhisme 
•Tsunami ne pose pas le problème du mal 
mais phénomène intégré dans la cohérence 
du caractère impermanent de toute chose 
chose. 



2 Reconnaître les limites des mots :  
•Traduire = Trahir ! Les mots viennent d’une 
culture. Humilité de savoir que écarts 
existent.  
Exemple :  
•samsara (souffrance-ignorance)-
réincarnation (désir d’épanouissement). 



3 Avoir un principe organisateur 
•Ce qui donne sens et direction à vie spirituelle.  
Exemples :  
•foi aux Christ pour un vietnamien + nature du 
Bouddha pour un français 
•pas à la fois bouddhiste et chrétien car 
cohérences internes propres 
• Le chrétien qui pratique zazen ne vit pas la même 
chose que le bouddhiste (libération pensées, etc.) 
car le principe organisateur (chrétien : E-St et foi 
Eglise) et la cohérence interne sont autres.  
•À la fois contre le syncrétisme et contre le 
principe identitaire lié à peur. 



4 Juger la tradition de l’autre par ses 
 sommets et non par ses sous-produits 
•Se placer au même niveau d’expérience 
Exemples: 
•Non-dualité bouddhiste et Croisades 
•Résurrection et renaissance cyclique (samsara) 



Conclusion: 
Risque:  
• Syncrétisme (chemin transforme le but) 
Chances: 
• Apprendre une langue étrangère permet de 
découvrir les richesses de sa propre langue 
• Le zen permet de trouver Dieu en toutes 
choses  
• Plus qu’un prophète, Le Christ est la Voie, la 
Vérité et la Vie (Jn 14,6): être transformé par 
l’Esprit du Ressuscité change la croyance en 
Dieu: Dieu fait un avec le monde. La 
« Gottlosigkeit » du zen donne de vivre ce 
paradoxe.  
 

 


